
Mes petites peurs / Jo Witek, Christine Roussey
Livre
Witek, Jo. Auteur | Roussey, Christine. Auteur
Edité par de La Martinière jeunesse. Paris - 2015
Moi, des peurs, j?en ai un tasça fait comme une montagnetellement il y en a.Des petites
qui piquent, des grosses qui croquentdes vertes, des bleues, des glaçantes, des
gluantes.Au secours, maman, papa !Les revoilà !Dans un style toujours aussi tendre et
délicat, ce livre met en scène notre héroine qui, page à page, nous livre ses petites
peurs du quotidien. Des monstres cachés dans la cuisine, au grand méchant loup dans
la forêt, en passant par la perte de maman au supermarché et la visite du docteur, notre
petite fille va apprivoiser ses peurs au fur et à mesure.Le lecteur, grace à un jeu de
découpes, accompagnera la jeune narratrice dans son apprentissage.Un doux message
de confiance en soi.Christine Roussey est installée à Paris depuis septembre 2004 où
elle travaille comme illustratrice indépendante. Elle a réalisé des livres jeunesse pour
Milan, Hatier et a illustré Ma boîte à histoires et Les Fêtes autour du monde de Susie
Morgenstern. Elle a également réalisé l'univers graphique du catalogue de Noël du Bon
Marché. Jo Witek est auteur, journaliste, scénariste pour le cinéma. Après trois
documentaires, Mes petites peurs est son cinquième album aux Editions de La
Martinière jeunesse. Elle a également publié trois romans au Seuil Jeunesse.
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Le ventre du crocodile / Olivier Bardoul, Marion Janin
Livre
Bardoul, Olivier (1973-....). Auteur | Janin, Marion. Auteur
Edité par Atelier du poisson soluble (l'). Le Puy-en-Velay - 2015
"Le ventre du crocodile" invite l'enfant à dominer ses peurs. Sous forme de jeu, de
rêverie, le héros va affronter les dangers qu'il s'invente. Il sait qu'il peut compter sur
l'aide des adultes (ici, la mère) mais doit tout de même prendre les choses en main (au
sens propre) pour se tirer d'affaire. Le trait fin et minutieux de Marion Janin impressione
par sa précision hyperréaliste. Elle illustre un texte d'Olivier Bardoul, simple, malicieux
et poétique, en lui insufflant humanité et émotion. Ses images, à la fois très classiques
dans leur technique et très modernes par l'utilisation sélective des couleurs, subjuguent.
Cet album est un livre initiatique qui n'enferme pas les lecteurs dans l'illustion d'un
monde merveilleux : en quelques pages, le héros devient grand et le revendique.
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Mes secrets / Didier Lévy, Amélie Graux
Livre
Lévy, Didier. Auteur
Edité par Belin jeunesse. Paris - 2016
« Je n'ai jamais dit à personne que j'avais été amoureuse d'Antoine Bost' » « Je n'ai
jamais dit où j'avais enterré mon premier trésor' » Au fil de ses secrets, on découvre une
petite fille attachante et téméraire, dont on est heureux de faire la rencontre. Parfois
honteuse, parfois jalouse, toujours drôle et enthousiaste, elle nous confie des situations
et des émotions qui font écho en nous. Sans doute reconnaîtrez- vous quelques-uns de
vos secrets' Un album qui parle avec justesse et humour de nos joies ou petits chagrins
du quotidien et de l'importance de les garder parfois pour soi, contre son c'ur. Didier
Levy a commencé sa carrière comme journaliste, avant de se consacrer entièrement à
l'écriture de livres pour enfants. Il a publié à ce jour plus d'une centaine de titres :
albums, premiers romans, livre-jeux, et bien sûr la cultissime série de « La Fée
Coquillette ». Il vit avec femme (1), enfants (2) et chats pleins de puces (2). Amélie
Graux se passionne très vite pour les crabes et le dessin. Négligeant les crustacés, elle
étudie aux Arts décoratifs de Paris. Son premier court- métrage, « Qui veut du pâté de
foie ' », est primé à Annecy. Elle a signé de nombreux albums dont J'aime mes
cauchemars (Gallimard Jeunesse) ou C'est pas moi, c'est mon loup ! (Milan).
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L' abécédaire des émotions / Madalena Moniz
Livre
Moniz, Madalena. Auteur
Edité par Hélium. [Paris] - 2016
De A à Z, les émotions par lesquelles chacun d'entre nous passe.
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Edité par Thierry Magnier. Paris - 2001
Type de document
Livre
Langue
français
Date de publication
2001
Cotes

LSF GOU (SIG)
Sections
Jeunesse
ISBN
2-84420-129-6
Sujets

sourd-muet
Classification
Albums

Plus d'informations...

Site Emplacement Cote

Médiathèque Pablo Neruda Jeunesse LSF GOU (SIG)

https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Authority_id_idx:109179+AND+sys_base:%2522SYRACUSE%2522&QUERY_LABEL=Gourdon%252c+B%25C3%25A9n%25C3%25A9dicte
https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Authority_id_idx%253a109180+AND+sys_base%253a%2522SYRACUSE%2522&QUERY_LABEL=Rodriguez%252c+Roger
https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Authority_id_idx:109181+AND+sys_base:%2522SYRACUSE%2522&QUERY_LABEL=Lejonc%252c+R%25C3%25A9gis
https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Publisher_idx%253a%2522Thierry+Magnier.+Paris%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Thierry+Magnier.+Paris
https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=SubjectTopic_id_exact%253a15317+AND+sys_base%253a%2522SYRACUSE%2522&QUERY_LABEL=sourd-muet
https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Classification_idx%253a%2522Albums%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Albums
https://mediathequelapenne.fr/Default/doc/SYRACUSE/109182/signes-d-emotions


Pistache est en colère / Rosie Greening
Livre
Greening, Rosie. Auteur
Edité par Hatier jeunesse. Paris - 2016
Quand Ourson lui prend son pot de peinture, Pistache sent la colère monter...Rejoignez
Pistache et ses copains dans cette jolie histoire écrite pour les jeunes enfants qui
découvrent leurs émotions.Avec des conseils pour engager la discussion avec l'enfant.

Voir la série «Mes copains et moi»
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Tchip est triste / Rosie Greening
Livre
Greening, Rosie. Auteur
Edité par Hatier jeunesse. Paris - 2016
Tchip a perdu son doudou. Elle est tellement triste...Rejoignez Tchip et ses copains
dans cette jolie histoire écrite pour les jeunes enfants qui découvrent leurs
émotions.Avec des conseils pour engager la discussion avec l'enfant.

Voir la série «Mes copains et moi»

Autres documents de la série «Mes copa…
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Je ferai une colère si je veux ! / Muzo. 04
Livre
Muzo (1960-....). Auteur
Edité par Actes Sud junior. Arles - 2016
Théo joue aux cartes avec sa s'ur mais il est en train de perdre au jeu et il le prend très
mal. Il jette en l'air les cartes, aussi Léa s'en va-t-elle. Choisira-t-il ensuite de se calmer
ou bien de laisser exploser sa colère ' Mais que gagnera-t-il à se montrer insupportable '
Une petite bande dessinée où l'humour de Muzo fait mouche pour aider les enfants - et
leurs parents - à comprendre les mécanismes de leurs émotions et à apprendre à mieux
vivre avec les autres.
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Nicolas Chaze
Livre
Chaze, Nicolas. Auteur
Edité par Tom Pousse. Paris - 2016
La sophrologie constitue un adjuvant complément de choix pour la prise en charge et
l'accompagnement d'enfants présentant des troubles des apprentissages ou de la
cognition. Proposée sous la forme d'exercices courts et ciblés, elle leur permet : * de
découvrir ou de se réapproprier leur schéma corporel ; * de favoriser leur intégration du
temps et de l'espace ; * de mettre en place des conduites d'adaptation et des stratégies
de compensation leur permettant d'optimiser les apprentissages. Enfin, elle a pour
bénéfice inestimable de contribuer au développement personnel de l'enfant en difficulté
en améliorant sa gestion du stress et des émotions, l'expression de soi et la confiance
en soi. C'est par une pratique régulière, mais aussi par le biais d'exercices ponctuels
adaptés à des situations concrètes rencontrées par ces enfants dans leur quotidien
d'élèves et d'apprenants qu'un changement bénéfique pourra s'opérer. La plupart de
ces exercices sont courts, simples à réaliser et ne requièrent ni matériel ni compétence
particulière. Ils peuvent être lus par l'accompagnant de l'enfant ou proposés sous la
forme d'un enregistrement. Ils peuvent être adaptés à chacun pour en faciliter la
compréhension et l'intégration. Un tableau récapitulatif en fin de volume permettra de
choisir les exercices les mieux adaptés aux situations et déterminera leurs indications et
leur fréquence d'utilisation. Ce panel d'exercices ne se substitue en rien à un
accompagnement proposé par un sophrologue, néanmoins les exercices proposés
peuvent s'appliquer à un grand nombre de problématiques. Ils pourront être proposés
par l'entourage de l'enfant, mais aussi par les professionnels qui en assurent le suivi.

Voir la collection «100 idées ... (Paris. 20…

Autres documents dans la collection «10…

Note
Bibliogr. et webliogr. p. 219-221

Type de document
Livre
Langue
français
Description physique
1 vol. (223 p.) ; ill. ; 20 cm
Date de publication
2016
Collection
100 idées
Autre titre

Cent idées pour proposer la sophrologie aux enfants dys (Autre variante du titre)
Cotes

616.8 DYS
Sections
Adulte
ISBN
978-2-35345-164-7
EAN
9782353451647
Sujets

https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Authority_id_idx%253a356599+AND+sys_base%253a%2522SYRACUSE%2522&QUERY_LABEL=Chaze%252c+Nicolas.+Auteur
https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Publisher_idx%253a%2522Tom+Pousse.+Paris%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Tom+Pousse.+Paris
https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Identifier_idx%253a%2522356576%2522+AND+sys_base%253a%2522SYRACUSE%2522&QUERY_LABEL=&DETAIL_MODE=true
https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Parent_id_exact%253a%2522356576%2522+AND+sys_base%253a%2522SYRACUSE%2522&QUERY_LABEL=Recherche+de+documents
https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=SeriesTitle_idx:100+id%25C3%25A9es+AND+sys_base:%2522SYRACUSE%2522&QUERY_LABEL=Recherche+de+collection


Enfants dyslexiques, Dysorthographie
Sophrologie 
Dys 

Classification
Santé

Plus d'informations...

Site Emplacement Cote

Médiathèque Pablo Neruda Adulte 616.8 DYS

La couleur des émotions : l'album / Annallenas
Livre
Llenas, Anna. Auteur
Type de document
Livre
Langue
français
Description physique
1 vol. (non paginé [40] p.) ; ill. en coul. ; 26 cm
Date de publication
2017
Contributeurs

Antilogus, Marie. Traducteur
Cotes

A ANN
Sections
Jeunesse
ISBN
979-10-264-0166-7
EAN
9791026401667
Popularité
Document emprunté 2 fois ces 6 derniers mois
Sujets

Émotions, Ouvrages pour la jeunesse
Classification
Albums

Plus d'informations...

Site Emplacement Cote

Médiathèque Pablo Neruda Jeunesse A ANN

�
�

�

�

https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=SubjectTopic_id_exact%253a331147+AND+sys_base%253a%2522SYRACUSE%2522&QUERY_LABEL=Enfants+dyslexiques
https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=SubjectTopic_id_exact%253a357199+AND+sys_base%253a%2522SYRACUSE%2522&QUERY_LABEL=Dysorthographie
https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=SubjectTopic_id_exact%253a331147_357199+AND+sys_base%253a%2522SYRACUSE%2522&QUERY_LABEL=Enfants+dyslexiques+--+Dysorthographie
https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=SubjectTopic_id_exact%253a337247+AND+sys_base%253a%2522SYRACUSE%2522&QUERY_LABEL=Sophrologie
https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=SubjectTopic_id_exact%253a337247+AND+sys_base%253a%2522SYRACUSE%2522&QUERY_LABEL=Sophrologie
https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=SubjectTopic_id_exact%253a368898+AND+sys_base%253a%2522SYRACUSE%2522&QUERY_LABEL=Dys
https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=SubjectTopic_id_exact%253a368898+AND+sys_base%253a%2522SYRACUSE%2522&QUERY_LABEL=Dys
https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Classification_idx%253a%2522Sant%25c3%25a9%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Sant%25c3%25a9
https://mediathequelapenne.fr/Default/doc/SYRACUSE/356598/100-idees-pour-proposer-la-sophrologie-aux-enfants-dys-nicolas-chaze
https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Authority_id_idx%253a360457+AND+sys_base%253a%2522SYRACUSE%2522&QUERY_LABEL=Llenas%252c+Anna.+Auteur
https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=SubjectTopic_id_exact:351424+AND+sys_base:%2522SYRACUSE%2522&QUERY_LABEL=%25C3%2589motions
https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=SubjectTopic_id_exact%253a23338+AND+sys_base%253a%2522SYRACUSE%2522&QUERY_LABEL=Ouvrages+pour+la+jeunesse
https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=SubjectTopic_id_exact:351424_23338+AND+sys_base:%2522SYRACUSE%2522&QUERY_LABEL=%25C3%2589motions+--+Ouvrages+pour+la+jeunesse
https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Classification_idx%253a%2522Albums%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Albums
https://mediathequelapenne.fr/Default/doc/SYRACUSE/360456/la-couleur-des-emotions-l-album-annallenas


Une vague de joie pour Eloi / texte Kochka
Livre
Kochka. Auteur | Bouxom, Sophie. Illustrateur
Edité par Père Castor-Flammarion. Paris - 2018
Eloi attend avec impatience l'arrivée de sa demi-soeur, Anouk, pour les vacances. A
cette occasion, il décide de décorer sa chambre pour lui offrir un accueil mémorable.
Une histoire accompagnée des conseils d'une psychologue pour apprendre aux enfants
à gérer leurs émotions. Electre 2018

Voir la collection «Que d'émotions !»

Autres documents dans la collection «Qu…

Type de document
Livre
Langue
français
Description physique
1 vol. (32 p.) ; illustrations en couleur ; 24 x 21 cm
Date de publication
2018
Collection
Que d'émotions !
Contributeurs

Nielman, Louison. Collaborateur
Cotes

A KOC
Sections
Jeunesse
ISBN
978-2-08-142128-8
EAN
9782081421288
Popularité
Document emprunté 1 fois ces 6 derniers mois
Sujets

Émotions -- Livres d'images 

Plus d'informations...

Site Emplacement Cote

BDP Jeunesse A KOC

�

https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Authority_id_idx%253a120026+AND+sys_base%253a%2522SYRACUSE%2522&QUERY_LABEL=Kochka.+Auteur
https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Authority_id_idx%253a369474+AND+sys_base%253a%2522SYRACUSE%2522&QUERY_LABEL=Bouxom%252c+Sophie.+Illustrateur
https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Publisher_idx%253a%2522P%25c3%25a8re+Castor-Flammarion.+Paris%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+P%25c3%25a8re+Castor-Flammarion.+Paris
https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Identifier_idx%253a%2522369424%2522+AND+sys_base%253a%2522SYRACUSE%2522&QUERY_LABEL=&DETAIL_MODE=true
https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Parent_id_exact%253a%2522369424%2522+AND+sys_base%253a%2522SYRACUSE%2522&QUERY_LABEL=Recherche+de+documents
https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=SeriesTitle_idx:Que+d'%25C3%25A9motions+!+AND+sys_base:%2522SYRACUSE%2522&QUERY_LABEL=Recherche+de+collection
https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=SubjectTopic_id_exact:351099+AND+sys_base:%2522SYRACUSE%2522&QUERY_LABEL=%25C3%2589motions+--+Livres+d'images
https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=SubjectTopic_id_exact:351099+AND+sys_base:%2522SYRACUSE%2522&QUERY_LABEL=%25C3%2589motions+--+Livres+d'images
https://mediathequelapenne.fr/Default/doc/SYRACUSE/369472/une-vague-de-joie-pour-eloi-texte-kochka


Chuuut... / Deborah Underwood
Livre
Underwood, Deborah. Auteur | Liwska, Renata. Illustrateur
Edité par Albin Michel-Jeunesse. Paris - 2011
Une journée est remplie de petits moments calmes, paisibles et silencieux : s'appliquer
pour colorier, l'heure de la sieste, regarder les flocons de neige voltiger dans le ciel ou
encore le moment de l'histoire du soir. Un album dans lequel de jeunes animaux font
écho aux émotions de l'enfant.

Type de document
Livre
Langue
français
Description physique
1 vol. (32 p.) ; illustrations en couleur ; 22 cm
Date de publication
2011
Cotes

A UND
Sections
Jeunesse
ISBN
978-2-226-21829-2
Popularité
Document emprunté 1 fois ces 6 derniers mois

Plus d'informations...

Site Emplacement Cote

BDP Jeunesse A UND

https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Authority_id_idx%253a369403+AND+sys_base%253a%2522SYRACUSE%2522&QUERY_LABEL=Underwood%252c+Deborah.+Auteur
https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Authority_id_idx%253a369404+AND+sys_base%253a%2522SYRACUSE%2522&QUERY_LABEL=Liwska%252c+Renata.+Illustrateur
https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Publisher_idx%253a%2522Albin+Michel-Jeunesse.+Paris%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Albin+Michel-Jeunesse.+Paris
https://mediathequelapenne.fr/Default/doc/SYRACUSE/369401/chuuut-deborah-underwood


Une epine de jalousie pour achille / Kochka/bouxom
Livre
Edité par Père Castor - 2019
Type de document
Livre
Description physique
32 p ; 25 cm
Date de publication
2019
Collection
Que d'emotions
Cotes

A KOC
Sections
Jeunesse
ISBN
978-2-08-144194-1
Popularité
Document emprunté 2 fois ces 6 derniers mois
Classification
Albums

Plus d'informations...

Site Emplacement Cote

Médiathèque Pablo Neruda Jeunesse A KOC

https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Publisher_idx%253a%2522P%25c3%25a8re+Castor%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+P%25c3%25a8re+Castor
https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=SeriesTitle_idx%253aQue+d%2527emotions+AND+sys_base%253a%2522SYRACUSE%2522&QUERY_LABEL=Recherche+de+collection
https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Classification_idx%253a%2522Albums%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Albums
https://mediathequelapenne.fr/Default/doc/SYRACUSE/385357/une-epine-de-jalousie-pour-achille-kochka-bouxom


Un orage de colere pour violette / Kochka/bouxom
Livre
Edité par Père Castor - 2019
Type de document
Livre
Description physique
32 p ; 24 cm
Date de publication
2019
Collection
Que d'emotions
Cotes

A KOC
Sections
Jeunesse
ISBN
978-2-08-144191-0
Popularité
Document emprunté 3 fois ces 6 derniers mois
Classification
Albums

Plus d'informations...

Site Emplacement Cote

Médiathèque Pablo Neruda Jeunesse A KOC

https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Publisher_idx%253a%2522P%25c3%25a8re+Castor%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+P%25c3%25a8re+Castor
https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=SeriesTitle_idx%253aQue+d%2527emotions+AND+sys_base%253a%2522SYRACUSE%2522&QUERY_LABEL=Recherche+de+collection
https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Classification_idx%253a%2522Albums%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Albums
https://mediathequelapenne.fr/Default/doc/SYRACUSE/385667/un-orage-de-colere-pour-violette-kochka-bouxom


Je suis un peu timide / Muzo
Livre
Muzo (1960-....). Auteur
Edité par Actes Sud junior. Arles - 2016
Léa est timide et cela l'handicape dans les situations de la vie&nbsp;quotidienne,
comme pour se faire des amis à l'école ou prendre la parole en classe. A la faveur d'un
exposé préparé à deux, Léa ose parler devant les autres... et se fait un nouveau copain,
Tom. Une petite bande dessinée où l'humour de Muzo fait mouche pour aider les
enfants - et leurs parents ! - à dédramatiser une situation (la timidite n'est pas un
défaut), à comprendre les mécanismes des émotions et bien vivre avec.

Voir la collection «BD (Arles), 2016»  Voir la série «Les petits tracas de Théo …

Autres documents dans la collection «BD…

Autres documents de la série «Les petits…

Type de document
Livre
Langue
français
Description physique
1 vol. (non paginé [36] p.) ; ill. en coul. ; 20 cm
Date de publication
2016
Collection
Les petits tracas de Théo & Léa ; BD
Série
Les petits tracas de Théo & Léa
Cotes

R/PL MUZ
Sections
Jeunesse
ISBN
978-2-330-05745-9
EAN
9782330057459
Sujets

JnDHuma 
Classification
Romans

Plus d'informations...

Site Emplacement Cote

Médiathèque Pablo Neruda Jeunesse R/PL MUZ

�

https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Authority_id_idx%253a351943+AND+sys_base%253a%2522SYRACUSE%2522&QUERY_LABEL=Muzo+(1960-....).+Auteur
https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Publisher_idx%253a%2522Actes+Sud+junior.+Arles%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Actes+Sud+junior.+Arles
https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Identifier_idx%253a%2522351941%2522+AND+sys_base%253a%2522SYRACUSE%2522&QUERY_LABEL=&DETAIL_MODE=true
https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Identifier_idx:%2522351942%2522+AND+sys_base:%2522SYRACUSE%2522&QUERY_LABEL=Recherche+de+titre+de+s%25C3%25A9rie&DETAIL_MODE=true
https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Parent_id_exact%253a%2522351941%2522+AND+sys_base%253a%2522SYRACUSE%2522&QUERY_LABEL=Recherche+de+documents
https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Parent_id_exact%253a%2522351942%2522+AND+sys_base%253a%2522SYRACUSE%2522&QUERY_LABEL=Recherche+de+documents&QUERY_SORT=VolumeNumber_sort&QUERY_SORT_ORDER=0
https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=SeriesTitle_idx:Les+petits+tracas+de+Th%25C3%25A9o+%2526+L%25C3%25A9a+AND+sys_base:%2522SYRACUSE%2522&QUERY_LABEL=Recherche+de+collection
https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=SeriesTitle_idx%253aBD+AND+sys_base%253a%2522SYRACUSE%2522&QUERY_LABEL=Recherche+de+collection
https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Identifier_idx:%2522351942%2522+AND+sys_base:%2522SYRACUSE%2522&QUERY_LABEL=Recherche+de+titre+de+s%25C3%25A9rie&DETAIL_MODE=true
https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=SubjectTopic_id_exact%253a343401+AND+sys_base%253a%2522SYRACUSE%2522&QUERY_LABEL=JnDHuma
https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=SubjectTopic_id_exact%253a343401+AND+sys_base%253a%2522SYRACUSE%2522&QUERY_LABEL=JnDHuma
https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Classification_idx%253a%2522Romans%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Romans
https://mediathequelapenne.fr/Default/doc/SYRACUSE/389225/je-suis-un-peu-timide-muzo


Le monstre des couleurs va à l'école / Anna Llenas
Livre
Llenas, Anna. Auteur
Edité par Éditions Quatre fleuves. Grenoble - 2019
Un nouvel album d'Anna Llenas pour présenter la première rentrée scolaire et
visualiser, grâce au monstre des couleurs, les émotions multiples ressenties par
l'enfant.Une nouvelle aventure du monstre des couleurs qui ravira les fans de La
Couleur des émotions !Le monstre des couleurs est un peu inquiet. Aujourd'hui, il va à
l'école pour la première fois... et il n'a aucune idée de ce qui va lui arriver ! Aussi
enthousiaste qu'apeuré, il se sent submergé par un mélange d'émotions.
Heureusement, son amie la petite fille est là pour le rassurer et le guider. Petit à petit, il
fait connaissance avec ses camarades, écoute une belle histoire racontée par la
maîtresse, se régale à la cantine, s'amuse en cours de peinture. L'école, ce n'est pas si
mal finalement... On y retourne demain ' 

Note
Trad. de l'espagnol

Type de document
Livre
Langue
français
Description physique
1 vol. (non paginé [36] p.) ; ill. en coul. ; 26 cm
Date de publication
2019
Cotes

A LLE
Sections
Jeunesse
ISBN
979-10-264-0249-7
EAN
9791026402497
Popularité
Document emprunté 3 fois ces 6 derniers mois
Sujets

Ecoles 
Classification
Albums

Plus d'informations...

Site Emplacement Cote

Médiathèque Pablo Neruda Jeunesse A LLE

�

https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Authority_id_idx%253a360457+AND+sys_base%253a%2522SYRACUSE%2522&QUERY_LABEL=Llenas%252c+Anna.+Auteur
https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Publisher_idx%253a%2522%25c3%2589ditions+Quatre+fleuves.+Grenoble%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+%25c3%2589ditions+Quatre+fleuves.+Grenoble
https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=SubjectTopic_id_exact%253a353250+AND+sys_base%253a%2522SYRACUSE%2522&QUERY_LABEL=Ecoles
https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=SubjectTopic_id_exact%253a353250+AND+sys_base%253a%2522SYRACUSE%2522&QUERY_LABEL=Ecoles
https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Classification_idx%253a%2522Albums%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Albums
https://mediathequelapenne.fr/Default/doc/SYRACUSE/389422/le-monstre-des-couleurs-va-a-l-ecole-anna-llenas


Les émotions et les sentiments / Docteur Catherine Dolto,
Colline Faure-Poirée
Livre
Dolto-Tolitch, Catherine (1946-....). Auteur | Faure-Poirée, Colline. Auteur
Edité par Gallimard jeunesse-Giboulées. [Paris] - 2019

Voir la collection «Mine de rien (Paris. 2…

Autres documents dans la collection «M…

Type de document
Livre
Langue
français
Description physique
1 vol. (non paginé [26] p.) ; ill. en coul. ; 21 cm
Date de publication
2019
Collection
Mine de rien
Contributeurs

Robin (1969-...). Illustrateur
Cotes

A DOL
Sections
Jeunesse
ISBN
978-2-07-509675-1
EAN
9782075096751
Popularité
Document emprunté 2 fois ces 6 derniers mois
Sujets

Émotions, Ouvrages pour la jeunesse
JnDHuma 

Classification
Albums

Plus d'informations...

Site Emplacement Cote

Médiathèque Pablo Neruda Jeunesse A DOL

�
�

https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Authority_id_idx%253a363911+AND+sys_base%253a%2522SYRACUSE%2522&QUERY_LABEL=Dolto-Tolitch%252c+Catherine+(1946-....).+Auteur
https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Authority_id_idx:10062+AND+sys_base:%2522SYRACUSE%2522&QUERY_LABEL=Faure-Poir%25C3%25A9e%252c+Colline.+Auteur
https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Publisher_idx%253a%2522Gallimard+jeunesse-Giboul%25c3%25a9es.+%255bParis%255d%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Gallimard+jeunesse-Giboul%25c3%25a9es.+%255bParis%255d
https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Identifier_idx%253a%2522363910%2522+AND+sys_base%253a%2522SYRACUSE%2522&QUERY_LABEL=&DETAIL_MODE=true
https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Parent_id_exact%253a%2522363910%2522+AND+sys_base%253a%2522SYRACUSE%2522&QUERY_LABEL=Recherche+de+documents
https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=SeriesTitle_idx%253aMine+de+rien+AND+sys_base%253a%2522SYRACUSE%2522&QUERY_LABEL=Recherche+de+collection
https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=SubjectTopic_id_exact:351424+AND+sys_base:%2522SYRACUSE%2522&QUERY_LABEL=%25C3%2589motions
https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=SubjectTopic_id_exact%253a23338+AND+sys_base%253a%2522SYRACUSE%2522&QUERY_LABEL=Ouvrages+pour+la+jeunesse
https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=SubjectTopic_id_exact:351424_23338+AND+sys_base:%2522SYRACUSE%2522&QUERY_LABEL=%25C3%2589motions+--+Ouvrages+pour+la+jeunesse
https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=SubjectTopic_id_exact%253a343401+AND+sys_base%253a%2522SYRACUSE%2522&QUERY_LABEL=JnDHuma
https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=SubjectTopic_id_exact%253a343401+AND+sys_base%253a%2522SYRACUSE%2522&QUERY_LABEL=JnDHuma
https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Classification_idx%253a%2522Albums%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Albums
https://mediathequelapenne.fr/Default/doc/SYRACUSE/394938/les-emotions-et-les-sentiments-docteur-catherine-dolto-colline-faure-poiree


Les émotions / texte de Sophie Dussaussois
Livre
Dussaussois, Sophie. Auteur
Edité par Milan. Toulouse - 2017
La petite Léa passe par des variations d'humeurs en fonction des événements de la
journée : la joie et la peur d'aller à l'école pour la première fois, la tristesse quand elle
se sent seule, la colère quand son papa refuse de lui acheter une boite de peinture, la
jalousie quand sa soeur lui prend son jeu. La vie de Léa est traversée d'émotions qui lui
permettent de se sentir vivante et heureuse.

Voir la collection «Mes p'tits pour?uoi, 20…

Autres documents dans la collection «M…

Type de document
Livre
Langue
français
Description physique
1 vol. (29 p.) ; ill. en coul. ; 20 cm
Date de publication
2017
Collection
Mes p'tits pourquoi
Contributeurs

Clavelet, Magali. Illustrateur
Cotes

DOC EMO
Sections
Jeunesse
ISBN
978-2-7459-9291-8
EAN
9782745992918
Popularité
Document emprunté 5 fois ces 6 derniers mois
Sujets

Émotions, Ouvrages pour la jeunesse
JnDHuma 

Classification
Albums

Plus d'informations...

Site Emplacement Cote
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Content, fâché ! : jouer avec les émotions
Livre
Edité par Nathan. Paris - 2016
Un livre pour jouer avec ses émotions.

Voir la série «Comme un grand»

Autres documents de la série «Comme u…

Note
Livre cartonné

Type de document
Livre
Langue
français
Description physique
1 vol. (non paginé [12] p.) ; ill. en coul. ; 21 cm ; 20 magnets
Date de publication
2016
Collection
Nathan comme un grand
Série
Comme un grand
Cotes

A FAL
Sections
Jeunesse
ISBN
978-2-09256466-0
EAN
9782092564660
Sujets

Émotions -- Ouvrages pour la jeunesse 
Classification
Albums

Plus d'informations...

Site Emplacement Cote
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Une bulle de timidité pour Gabin / texte, Kochka
Livre
Kochka (1964-....). Auteur
Edité par Père Castor-Flammarion jeunesse. Paris - 2018

Voir la collection «Que d'émotions !, 201…

Autres documents dans la collection «Qu…

Type de document
Livre
Langue
français
Description physique
1 vol. (non paginé [25] p.) ; ill. en coul. ; 25 cm
Date de publication
2018
Collection
Que d'émotions !
Contributeurs

Bouxom, Sophie. Illustrateur
Cotes

A KOC
Sections
Jeunesse
ISBN
978-2-08-142093-9
EAN
9782081420939
Popularité
Document emprunté 4 fois ces 6 derniers mois
Sujets

Timidité 
Classification
Albums

Plus d'informations...

Site Emplacement Cote

Médiathèque Pablo Neruda Jeunesse A KOC

Philosopher et méditer avec les enfants / Frédéric Lenoir
Application
Lenoir, Frédéric (1962-....) - Philosophe, sociologue et écrivain. Directeur de l. Auteur
Edité par Albin Michel. Paris - 2016
Ce livre raconte l'aventure extraordinaire que j'ai vécue avec des centaines d'enfants à
travers le monde francophone, de Paris à Montréal, en passant par Molenbeek,

�

https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Authority_id_idx%253a276140+AND+sys_base%253a%2522SYRACUSE%2522&QUERY_LABEL=Kochka+(1964-....).+Auteur
https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Publisher_idx%253a%2522P%25c3%25a8re+Castor-Flammarion+jeunesse.+Paris%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+P%25c3%25a8re+Castor-Flammarion+jeunesse.+Paris
https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Identifier_idx%253a%2522369424%2522+AND+sys_base%253a%2522SYRACUSE%2522&QUERY_LABEL=&DETAIL_MODE=true
https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Parent_id_exact%253a%2522369424%2522+AND+sys_base%253a%2522SYRACUSE%2522&QUERY_LABEL=Recherche+de+documents
https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=SeriesTitle_idx:Que+d'%25C3%25A9motions+!+AND+sys_base:%2522SYRACUSE%2522&QUERY_LABEL=Recherche+de+collection
https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=SubjectTopic_id_exact:370906+AND+sys_base:%2522SYRACUSE%2522&QUERY_LABEL=Timidit%25C3%25A9
https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=SubjectTopic_id_exact:370906+AND+sys_base:%2522SYRACUSE%2522&QUERY_LABEL=Timidit%25C3%25A9
https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Classification_idx%253a%2522Albums%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Albums
https://mediathequelapenne.fr/Default/doc/SYRACUSE/395287/une-bulle-de-timidite-pour-gabin-texte-kochka
https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Authority_id_idx:276656+AND+sys_base:%2522SYRACUSE%2522&QUERY_LABEL=Lenoir%252c+Fr%25C3%25A9d%25C3%25A9ric+(1962-....)+-+Philosophe%252c+sociologue+et+%25C3%25A9crivain.+Directeur+de+l.+Auteur
https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Publisher_idx%253a%2522Albin+Michel.+Paris%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Albin+Michel.+Paris


Abidjan, Pézenas, Genève, Mouans-Sartoux, la Corse et la Guadeloupe. Pourquoi, en
effet, attendre la classe de terminale pour aborder le questionnement des thèmes
existentiels : l'amour, le respect, le bonheur, le sens de la vie, les émotions, etc. ' Ces
ateliers philosophiques montrent une étonnante capacité des enfants de 6 à 10 ans à
penser. Au-delà des concepts, ils y apprennent les règles du débat d'idées et
développent leur discernement et une réflexion personnelle. Parce que les enfants ont
souvent du mal à se concentrer, je fais précéder les ateliers d'une courte méditation, ou
pratique de l'attention, qui permet à chacun de retrouver sa réceptivité sensorielle et
d'être présent dans l'instant. Cet ouvrage propose une méthode et des outils concrets,
dont un CD de méditations guidées, pour tous ceux qui, parents, enseignants, amis,
souhaitent accompagner les enfants dans cette pratique de l'attention et des ateliers
philosophiques.Frédéric Lenoir

Note
Webliogr. Bibliogr. p. 263-[270]

Type de document
Livre
Langue
français
Description physique
1 vol. (269 p.) ; ill. en coul. ; 21 cm ; 1 bandeau
Date de publication
2016
Contributeurs

Logos (1964-....). Musicien
Lenoir, Frédéric (1962-....) - Philosophe, sociologue et écrivain. Directeur de l.
Narrateur. Récitant

Cotes
613 MED

Sections
Adulte
ISBN
978-2-226-32237-1
EAN
9782226322371
Sujets

Enfants et philosophie 
Méditations, Guides, manuels, etc.
enregistrement parlé 
musique fonctionnelle 
édition commerciale 

Classification
Santé

Plus d'informations...

Site Emplacement Cote

Médiathèque Pablo Neruda Adulte 613 MED

Signer avec son bébé : une communication gestuelle
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bienveillante / Sophie d'Olce
Livre
Olce, Sophie d'. Auteur
Edité par First éditions. Paris - 2019
Initiez-vous à la langue des signes avec bébé pour mieux communiquer avec votre
enfant dès son plus jeune âge ! Apprenez à mieux communiquer avec votre enfant dès
son plus jeune âge en associant le geste à la parole, grâce à la langue des signes.
Bébé commence à faire ses premiers gestes vers 8-10 mois (coucou, bravo,...). En
développant cette gestuelle naturelle, les tout-petits pourront s'exprimer plus tôt, réduire
leurs frustrations, pleurs et colères. Grâce à ce livre qui vous apprendra une centaine
de petits signes empruntés à la Langue des Signes Française (LSF), vous pourrez
mieux comprendre les envies, les besoins et les émotions de votre bébé. En lui
apprenant ce langage simple et ludique, vous stimulerez également son système
d'apprentissage et accompagerez l'émergence de la parole. Composition du livre :
Introduction Qu'est-ce que ce mode de communication a de bénéfique pour l'enfant et le
parent ' + de nombreux conseils pour les parents Répertoire d'une centaine de signes à
apprendre pour se lancer : chaque signe est illustré par un schéma clair et précis pour
bien comprendre le geste Des comptines et jeux de doigts pour entrer dans
l'apprentissage de façon ludique et simple
********************************************************************************** Associer le
geste à la parole lorsque vous communiquez avec votre enfant ne vous aidera pas
seulement à mieux interagir avec lui et à mieux le comprendre, mais vous permettra
également de créer un lien plus fort avec lui, en partageant des moments d'incroyable
complicité.

Voir la collection «Parentalité active & cr…

Autres documents dans la collection «Pa…

Note
Bibliogr., 2 p. Index

Type de document
Livre
Langue
français
Description physique
1 vol. (186 p.) ; ill. ; 22 cm
Date de publication
2019
Collection
Parentalité active & créative
Contributeurs

Nakamura, Junko (1975-....). Illustrateur
Cotes

649 APP
Sections
Adulte
ISBN
978-2-412-04498-8
EAN
9782412044988
Sujets
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Langue des signes française 
Communication non verbale, Chez l'enfant

Classification
Techniques sauf 61

Plus d'informations...

Site Emplacement Cote

Médiathèque Pablo Neruda Adulte 649 APP

Petites boules, grandes émotions / Brun-Cosme, Nadine
Livre
Brun-Cosme, Nadine
Edité par Fleurus - 2021
C'est l'histoire d'une Petite boule qui change au gré de ses émotions. Elle devient Petit
chagrin, Petit fier ou Petit amour... 3 histoires tendres pour faire découvrir à votre tout-
petit ses émotions, et pour partager un moment de bien-être avec lui

Type de document
Livre
Description physique
38 p ; 21 cm
Date de publication
2021
Collection
Petit doux-emot
Cotes

A/B BRU
Sections
Jeunesse
ISBN
978-2-215-16245-2
Popularité
Document emprunté 3 fois ces 6 derniers mois
Classification
Albums

Plus d'informations...

Site Emplacement Cote

Médiathèque Pablo Neruda Jeunesse A/B BRU

Philosopher et méditer avec les enfants / Frédéric Lenoir
Livre
Lenoir, Frédéric (1962-....) - Philosophe, sociologue et écrivain. Directeur de l. Auteur
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Edité par Librairie générale française. Paris - 2020
Ce livre raconte l'aventure extraordinaire que Frédéric Lenoir a vécue avec des
centaines d'enfants à travers le monde francophone. Pourquoi, en effet, attendre la
classe de terminale pour aborder des questions existentielles : l'amour, le respect, le
sens de la vie, les émotions, etc. ' Les ateliers philosophiques montrent l'étonnante
capacité des enfants à penser. Au-delà des concepts, ils y apprennent les règles du
débat d'idées et développent leur discernement et une réflexion personnelle. Ces
ateliers sont précédés d'une courte méditation qui aide chacun à être présent dans
l'instant et à mieux se concentrer.Frédéric Lenoir est philosophe et sociologue. Il mène
depuis plusieurs années une réflexion sur la sagesse et l'art de vivre. Il est l'auteur de
nombreux livres - essais et romans -, traduits dans le monde entier.* UNE MÉTHODE
CONCRÈTE à destination des parents, enseignants, éducateurs qui souhaitent
accompagner les enfants.* Des OUTILS, des conseils, des FICHES de notions.* Des
CLÉS POUR COMPRENDRE LA MÉDITATION et la pratique de l'attention ainsi qu'un
CD de séances guidées.

Voir la collection «[Le ]Livre de poche»

Autres documents dans la collection «[L…

Note
La couv. porte en plus : "avec des méditations guidées par l'auteur"
Bibliogr., webliogr. p. 239-243

Type de document
Livre
Langue
français
Description physique
1 vol. (243 p.) ; ill. ; 18 cm
Date de publication
2020
Collection
Le livre de poche
Cotes

100 LEN
Sections
Adulte
ISBN
978-2-253-23815-7
EAN
9782253238157
Popularité
Document emprunté 2 fois ces 6 derniers mois
Sujets

Enfants et philosophie 
Méditations 
Guides, manuels, etc. 

Plus d'informations...
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https://mediathequelapenne.fr/Default/doc/SYRACUSE/409944/philosopher-et-mediter-avec-les-enfants-frederic-lenoir


Les p'tits philosophes : une rubrique "Pomme d'api" / choix et
commentaires des citations, Sophie Furlaud et Jean-Charles
Pettier
Livre
Furlaud, Sophie. Auteur | Pettier, Jean Charles. Auteur
Edité par Bayard jeunesse. Montrouge - 2009
24 thèmes répondent à des questions que se posent les petits. Leur curiosité porte sur
les relations sociales, les sentiments, les émotions, les valeurs. Pour chaque thème,
une histoire de 3 pages sous forme de bandes dessinées met en scène Chonchon,
Mina, Raoul et Plume, des animaux humanisés. Une double page poster permet de faire
naître un dialogue entre parents et enfants.

Type de document
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1vol. (203 p.) ; ill., couv. ill. en coul. ; 25 cm
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https://mediathequelapenne.fr/Default/doc/SYRACUSE/409924/les-p-tits-philosophes-une-rubrique-pomme-d-api-choix-et-commentaires-des-citations-sophie-furlaud-e


Mon chagrin à moi / De Mylen Vigneault, Illustrations de Maud
Roegiers
Livre
Vigneault, Mylen. Auteur
Edité par Alice éditions - 2021
Que faire quand le chagrin arrive le fuir? le combattre? ou l'apprivoiser? Un matin, au
lever, j'ai senti de la tristesse en moi. Je ne savais pas vraiment quoi faire avec ce
sentiment, j'ai essayé de le faire partir par divers moyens mais rien n'y fait. J'ai fini par
accepter la situation et de fil en aiguille, j'ai réussi à apprivoiser mon chagrin jusqu'à ce
qu'un jour il se fasse tellement petit qu'il finisse par disparaitre.

Type de document
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Date de publication
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À l'intérieur de moi / Aurélia Gaud
Livre
Gaud, Aurélia. Auteur
Edité par Actes Sud junior. [Arles] - 2012
Type de document
Livre
Langue
français
Description physique
1 vol. (non paginé [22] p.) ; ill. en coul., couv. ill. en coul. ; 18 cm
Date de publication
2012
Cotes
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Jeunesse
ISBN
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EAN
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Document emprunté 3 fois ces 6 derniers mois
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Nous, les émotions / Tina Oziewicz
Livre
Oziewicz, Tina (1971-....). Auteur
Edité par Éditions la Partie. Paris - 2021
Imagine-t-on ce que font les émotions de leur journée 'Les 31 créatures qui composent
ce récit sont des émotions. Ici, pas de couleurs, mais une galerie de personnages
incarnés dans une gamme de gris doux, suscitant immédiatement l'empathie. Elles sont
toutes en action : ainsi, la joie bondit sur un trampoline, la colère explose, la tristesse
s'emmitoufle dans une couverture, la reconnaissance réchauffe, l'espoir prépare des
sandwichs pour la route... l'amour illumine. En phrases simples et fines, l'autrice alterne
les registres et invite à l'introspection et au dialogue. Certaines images font mouche,
d'autres bouleversent, questionnent, proposent un début d'explication ou de solution,
distinguent les émotions qui se ressemblent avec précision. Mais les émotions ne sont
ni jugées, ni classées, elles agissent et existent, comme en chacun de nous.

Type de document
Livre
Langue
français
Description physique
1 vol. (non paginé [65] p.) ; ill. ; 26 cm
Date de publication
2021
Liens
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La couleur des émotions : un livre tout animé / Anna Llenas
Livre
Llenas, Anna. Auteur
Edité par Éditions Quatre fleuves. Paris - 2014
Type de document
Livre
Langue
français
Description physique
1 vol. (non paginé, [20] p.) ; ill. en coul. ; 24 x 28 cm
Date de publication
2014
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https://mediathequelapenne.fr/Default/doc/SYRACUSE/422946/la-couleur-des-emotions-un-livre-tout-anime-anna-llenas


Aidez votre enfant à gérer ses colères : exercices et outils
pour apaiser et éviter les crises / stéphanie couturier
Livre
Couturier, Stéphanie (1978-....). Auteur | Adéjie. Illustrateur |
Dyspraxique mais fantastique (Paris)
Edité par marabout. vanves - 2017
Une boîte à outils à l’usage des parents modernes pour aider son enfant à gérer ses
colères ! Votre enfant se roule par terre en hurlant dans les allées du supermarché ? Il
jette ses jouets et casse tout sur son passage ? Il vous parle méchamment et cela lui
arrive de vous « taper » ? Heureusement, le Docteur des émotions est là pour vous
aider ! Découvrez dans ce petit cahier tous les outils nécessaires pour désamorcer et
calmer ses colères : • Des explications pour mieux comprendre le problème • Des
conseils pour rester bienveillant en toutes circonstances • Des outils pratiques pour
évacuer les tensions • Des exercices de respiration pour l’aider à se détendre • Des
textes de visualisation pour l’aider à se relaxer Faites de votre enfant un super-héros
émotionnel !

Voir la collection «Le Cabinet des émotio…

Autres documents dans la collection «Le…
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https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=SubjectTopic_id_exact:365083+AND+sys_base:%2522SYRACUSE%2522&QUERY_LABEL=%25C3%2589motions+chez+l'enfant
https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=SubjectTopic_id_exact:391778+AND+sys_base:%2522SYRACUSE%2522&QUERY_LABEL=Col%25C3%25A8re
https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=SubjectTopic_id_exact%253a253178+AND+sys_base%253a%2522SYRACUSE%2522&QUERY_LABEL=Guides%252c+manuels%252c+etc.
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https://mediathequelapenne.fr/Default/doc/SYRACUSE/422967/aidez-votre-enfant-a-gerer-ses-coleres-exercices-et-outils-pour-apaiser-et-eviter-les-crises-stephan


Dans moi, il y a tout ça : Pop-up des émotions de Max et
Lapin
Livre
Desbordes, Astrid | Martin, Pauline
Edité par Nathan Jeunesse. Paris - 2022
LE POP-UP animé des émotions de MAX et LAPIN ! Dans moi, il se passe de drôles de
choses parfois. J’ai des tas de petites amies rangées dans des boîtes et quand elles en
sortent, elles prennent les commandes. Les 8 grandes émotions : surprise, joie,
tristesse, fierté, colère, dégoût, peur, sérénité. Une grande diversité d’animations:
tirettes, roues, serpentin, flaps, plans levés … Une double page finale qui permettra aux
enfants de jouer à ranger leurs émotions.
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Au coeur des émotions de l'enfant : comprendre son langage,
ses rires et ses pleurs / Isabelle Filliozat
Livre
Filliozat, Isabelle. Auteur
Edité par Marabout. Vanves - 2019
Un livre-ressource pour aller vers davantage d'harmonie familiale. Les parents sont
souvent démunis devant l'intensité des émotions de leur enfant. Ils cherchent volontiers
à les calmer, à faire taire les cris, les pleurs, l'expression de l'émoi. Or l'émotion a un
sens, une intention. Elle est guérissante.Ce livre très concret tire ses exemples du
quotidien, aide les parents à comprendre la peur, la colère, la joie, la tristesse et le
besoin de l'enfant d'exprimer ses sentiments. Tout cela pour mieux l'accompagner vers
l'autonomie et vers davantage d'harmonie familiale.

Voir la collection «Poche Marabout, 201…

Autres documents dans la collection «Po…

Note
La couv. porte en plus : "comment réagir aux larmes et aux paniques"
Bibliogr. p. 313-315
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Mes émotions en musique : livre sonore avec un cherche &
trouve
Livre
Edité par Gallimard jeunesse. Paris - 2021
Les musiques de Tchaïkovski, Vivaldi, Fauré, Chopin, Moussorgski pour illustrer les
émotions de l'amour, la joie, la peur, la colère et la tristesse. Et pour la première fois, un
jeu de cherche et trouve sonore avec une puce sonore aléatoire ! L'enfant appuie sur la
puce et montre ce qu'il entend. Il appuie à nouveau et cherche à quoi cela correspond,
et ce, autant de fois qu'il le souhaite!Les musiques de Tchaïkovski, Vivaldi, Fauré,
Chopin, Moussorgski pour illustrer les émotions de l'amour, la joie, la peur, la colère et
la tristesse. Et pour la première fois, un jeu de cherche et trouve sonore avec une puce
sonore aléatoire ! L'enfant appuie sur la puce et montre ce qu'il entend. Il appuie à
nouveau et cherche à quoi cela correspond, et ce, autant de fois qu'il le souhaite !

Voir la collection «Mes petits imagiers so…

Autres documents dans la collection «M…

Note
Livre cartonné sonore
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Mes émotions : avec une roue des émotions / Aurélie Chien
Chow Chine
Livre
Chien Chow Chine, Aurélie. Auteur
Edité par Hachette enfants. Vanves - 2018
Un recueil de 8 émotions (dont 3 inédites) de Gaston, la licorne dont la crinière change
de couleur selon ses émotions. Aurélie Chien Chow Chine, sophrologue, prend la
parole pour expliquer les émotions et apporter des solutions.Une roue des émotions est
fournie avec l'ouvrage pour aider l'enfant à exprimer les émotions qu'il ressent.

Voir la série «Gaston la licorne»

Autres documents de la série «Gaston la…
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Le yoga des émotions : 5 séances complètes pour aider les
petits à vivre avec toutes leurs émotions / Agnès Gliozzo,
Marie Faure Ambroise, Sibylle Ristroph
Livre
Gliozzo, Agnès. Auteur | Faure-Ambroise, Marie. Auteur
Edité par Casterman. [Paris] - 2022
Pour aider les plus jeunes à faire ami-ami avec leurs émotions, rien de mieux que le
yoga ! A chaque humeur du jour, il y a une séance qui correspond. Je me sens
angoissé.e Je me sens calme Je me sens en colère Je me sens excité.e Je me sens
fatigué.e Un guide pratique qui décompose, pour chaque séance, plusieurs positions de
yoga, pas à pas, et qui les enchaîne, comme un vrai cours en salle...
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77 Bonjours, 77 Bonheurs / Susie Morgenstern
Livre
Susie Morgenstern
Edité par Saltimbanque Éditions - 2022
Chanter la vie, oser dire non, laisser aller sa curiosité, construire un projet ou encore
s'aimer soi-même, voici les conseils que Susie Morgenstern veut transmettre à ses
lecteurs. Car ce sont ces petits bonheurs du quotidien qui nous font apprécier la vie et
nous donnent envie de continuer à avancer.77 conseils au total pour les 77 ans de
Susie, un chiffre symbolique pour elle.A travers ses conseils, elle propose à chacun de
relever des défis pour aider à mieux s'accepter et accepter les autres: tenir un journal
intime, écrire ce qu'on aimerait être dans dix ans, mettre le son à fond et danser au
milieu du salon...Comme des mantras, accompagnés d'illustrations modernes et
poétiques de la talentueuse Atieh Sohrabi, ces conseils permettent d'aborder la vie plus
facilement, avec sourire et légèreté
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Signer et accompagner les émotions de votre enfant / Isabelle
Cottenceau
Livre
Cottenceau, Isabelle (1976-....). Auteur
Edité par la Maison Hachette pratique. Vanves - 2022
Avant de s'exprimer facilement à l'oral, les enfants communiquent naturellement à l'aide
de gestes ! Mais parler de ce qu'ils ressentent et vivent émotionnellement peut être plus
difficile. Il est alors possible de leur proposer des signes, issus de la langue des signes
française, pour vous aider à mieux communiquer. Dans ce livre, retrouvez les signes
indispensables pour accueillir les émotions de votre enfant, et des astuces pour
l'accompagner dans diverses situations. Ainsi il pourra, s'il le souhaite, exprimer son
ressenti avec confiance et se sentir compris et rassuré. Un coup de pouce pour soutenir
son estime de lui-même et développer son empathie. 

Note
Index
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Ma boîte à petits bonheurs / Jo Witek, Christine Roussey
Livre
Witek, Jo. Auteur
Edité par La Martinière jeunesse. Paris - 2014
" Grand-mère m'a donné une boîte en porcelaine. Elle l'a sortie de la grande armoire qui
grince où elle cache la belle vaisselle et les vieilles dragées qu'on n'a jamais le droit de
manger. J'ai lu dans ses yeux bleus que maintenant j'étais une grande, Et que cette
boîte, je pouvais bien m'en occuper et y mettre dedans quelque chose d'important.
Important comme tous les bonheurs que je possède... Le soir, j'ouvre ma boîte Et tous
les sourires de la journée Illuminent le plafond de ma chambre Oh ! Comme ça brille !"
Dans un style résolument graphique, ce livre met en scène une petite fille qui page à
page nous livre petits et grands bonheurs de son existence. Du plaisir d'être en famille à
celui de manger des cerises, du bonheur de jouer avec ses amis à la joie de sauter
dans les flaques, tout est bon à vivre. Au fil des pages, chaque bonheur trouve sa
place, caché derrière une petite fenêtre qui, une fois ouverte, offre au lecteur surprise et
émotion. Une touche de tendresse destinée à toute la famille. Christine Roussey est
installée à Paris depuis septembre 2004 où elle travaille comme illustratrice
indépendante. Elle a réalisé des livres jeunesse pour Milan, Hatier et a illustré Ma boîte
à histoires et Les Fêtes autour du monde de Susie Morgenstern. Elle a également
réalisé l'univers graphique du catalogue de Noël du Bon Marché. Jo Witek est auteur,
journaliste, scénariste pour le cinéma. Après deux documentaires, Dans mon petit coeur
est son troisième album aux Éditions de La Martinière jeunesse. Elle a également publié
trois romans au Seuil Jeunesse.
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J'ai les chocottes ! / Rocio Bonilla
Livre
Rocio Bonilla
Edité par Père Fouettard - 2022
Moi, c'est Babymoni. J'ai peur de plein de choses. Des araignées, des orages... Mais
parfois... je suis super courageuse !

Type de document
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Date de publication
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De quelle couleur sont les bisous ? / Rocio Bonilla
Livre
Bonilla, Rocio. Auteur
Edité par Père Fouettard. Urmatt - 2016
Minimoni adore peindre ! Elle a déjà peint des fusées, des gorilles, des fleurs, et voilà
qu'elle aimerait dessiner un bisou. Mais... de quelle couleur sont les bisous '

Type de document
Livre
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français
Description physique
1 vol. (non paginé [32] p.) ; ill. en coul. ; 22 x 30 cm
Date de publication
2016
Liens
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?]
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Veldal, Hélène. Traducteur

Cotes
A BON

Sections
Jeunesse
ISBN
978-2-37165-010-7
EAN
9782371650107
Popularité
Document emprunté 3 fois ces 6 derniers mois
Classification
Albums

Plus d'informations...

Site Emplacement Cote

Médiathèque Pablo Neruda Jeunesse A BON

https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Authority_id_idx%253a408578+AND+sys_base%253a%2522SYRACUSE%2522&QUERY_LABEL=Bonilla%252c+Rocio.+Auteur
https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Publisher_idx%253a%2522P%25c3%25a8re+Fouettard.+Urmatt%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+P%25c3%25a8re+Fouettard.+Urmatt
https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Classification_idx%253a%2522Albums%2522&QUERY_LABEL=Recherche+sur+Albums
https://mediathequelapenne.fr/Default/doc/SYRACUSE/423303/de-quelle-couleur-sont-les-bisous-rocio-bonilla


Tu t'ennuies, Minimoni ? / Rocio Bonilla
Livre
Bonilla, Rocio. Auteur
Edité par Père Fouettard. Balbronn - 2019
Minimoni a bien grandi, elle aime toujours autant peindre, faire du vélo et écouter les
histoires de sa maman. Mais le dimanche, il n'y a rien à faire et Minimoni s'ennuie TE-
RRIBLE-MENT. Que pourrait-elle bien faire ' La réponse étonnera et amusera tous les
lecteurs. Un bel hommage à l'imagination des enfants et une valorisation des moments
de vide, essentiels pour la créativité.

Type de document
Livre
Langue
français
Description physique
1 vol. (non paginé [31] p.) ; ill. en coul. ; 22 x 30 cm
Date de publication
2019
Liens

Est une traduction de : T'avorreixes, Minimoni ?
Contributeurs

Mugler, Gaïa. Traducteur
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ISBN
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Gaspard dans la nuit / Seng Soun Ratanavanh
Livre
Ratanavanh, Seng Soun (1974-....). Auteur
Edité par La Martinière jeunesse - 2020
Blotti dans son lit, Gaspard attend le sommeil qui ne vient pas, la nuit l'intimide un peu
beaucoup, les ombres ne sont-elles pas habitées, un bruit n'est-il pas suspect ? Seul
dans l'obscurité, si seul... jusqu'à l'arrivée d'une petite souris qui croit pouvoir l'aider à
trouver un ami, ou au moins le sens de l'amitié. Leur quête les conduira dans toutes les
pièces de la maison, où ils vont faire de drôles de rencontres... Un album tout en
délicatesse sur les peurs enfantines et l'amitié qui s'impose sans qu'on s'en rende
compte, une histoire du soir qui se referme sur la puissance du rêve grâce à l'immense
talent de Seng Soun Ratanavanh.

Type de document
Livre
Langue
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Description physique
1 vol. (non paginé [35] p.) ; ill. en coul. ; 33 cm
Date de publication
2020
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ISBN
978-2-7324-9390-9
EAN
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Sommeil -- Livres d'images 
Imagination chez l'enfant -- Livres d'images 
Albums 

Plus d'informations...

Site Emplacement Cote

Médiathèque Pablo Neruda Jeunesse A RAT

�
�

�
�

https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=Authority_id_idx%253a351984+AND+sys_base%253a%2522SYRACUSE%2522&QUERY_LABEL=Ratanavanh%252c+Seng+Soun+(1974-....).+Auteur
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https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=SubjectTopic_id_exact%253a354922+AND+sys_base%253a%2522SYRACUSE%2522&QUERY_LABEL=Sommeil+--+Livres+d%2527images
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https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=SubjectTopic_id_exact%253a406810+AND+sys_base%253a%2522SYRACUSE%2522&QUERY_LABEL=Albums
https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=SubjectTopic_id_exact%253a406810+AND+sys_base%253a%2522SYRACUSE%2522&QUERY_LABEL=Albums
https://mediathequelapenne.fr/Default/doc/SYRACUSE/408267/gaspard-dans-la-nuit-seng-soun-ratanavanh


Un vent de panique pour Charline / texte, Kochka
Livre
Kochka (1964-....). Auteur
Edité par Père Castor-Flammarion jeunesse. Paris - 2018

Voir la collection «Que d'émotions !, 201…

Autres documents dans la collection «Qu…

Type de document
Livre
Langue
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https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=SubjectTopic_id_exact%253a363913+AND+sys_base%253a%2522SYRACUSE%2522&QUERY_LABEL=Peur
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https://mediathequelapenne.fr/Default/doc/SYRACUSE/395268/un-vent-de-panique-pour-charline-texte-kochka


Grosse colère / Mireille d'Allancé
Livre
Allancé, Mireille d' (1958-....). Auteur
Edité par l'école des loisirs. Paris - 2000
obert a passé une très mauvaise journée. Il n'est pas de bonne humeur et en plus, son
papa l'a envoyé dans sa chambre. Alors Robert sent tout à coup monter une Chose
terrible. Une Chose qui peut faire de gros, gros dégâts... si on ne l'arrête pas à temps.

Type de document
Livre
Langue
français
Description physique
Non paginé [24] p. ; ill. en coul., couv. ill. en coul. ; 27 cm
Date de publication
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Nadine et robert, les poissons rouges / Vigan delphine de
Livre
Edité par Michel Lafon - 2019

Voir la série «Une histoire et... Oli»

Autres documents de la série «Une histo…

Type de document
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https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=SubjectTopic_id_exact%253a353196+AND+sys_base%253a%2522SYRACUSE%2522&QUERY_LABEL=Mort+--+Ouvrages+pour+la+jeunesse
https://mediathequelapenne.fr/Default/search.aspx?SC=DEFAULT&QUERY=SubjectTopic_id_exact%253a353196+AND+sys_base%253a%2522SYRACUSE%2522&QUERY_LABEL=Mort+--+Ouvrages+pour+la+jeunesse
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https://mediathequelapenne.fr/Default/doc/SYRACUSE/389276/nadine-et-robert-les-poissons-rouges-vigan-delphine-de


Le jardin d'Evan / Brian Lies
Livre
Lies, Brian. Auteur
Edité par Albin Michel jeunesse. Paris - 2019
Evan et son chien sont inséparables. Par-dessus tout, ils aiment prendre soin de leur
beau jardin : tout ce qu'ils y plantent devient majestueux. Mais un jour, l'impensable se
produit : le chien d'Evan meurt.La vie s'arrête pour Evan, et son jardin lui devient
intolérable. En proie à une colère terrible, il le saccage à coups de cisailles, avant de
laisser les mauvaises herbes l'envahir et le transformer en lieu de désolation. Jusqu'au
jour où une pousse sinueuse se glisse sous le portail, donnant naissance à une
citrouille qui grossit, grossit...

Type de document
Livre
Langue
français
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1 vol. (40 p.) ; 25 cm
Date de publication
2019
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https://mediathequelapenne.fr/Default/doc/SYRACUSE/385534/le-jardin-d-evan-brian-lies


Mazette est trop sensible - mazette est tres sensible / De
Agnès Ledig
Livre
Ledig, Agnès. Auteur
Edité par Père Castor - 2020
Leurs histoires nous parlent de ce que peut ressentir l'enfant au quotidien, et comment
l'aider à s'épanouir. Lues dans un sens, puis dans l'autre, elles présentent la vie sous
un angle très différent. Est-ce un problème d'être trop sensible ou faut-il juste l'accepter
'

Type de document
Livre
Description physique
48 p ; 20 cm
Date de publication
2020
Collection
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ISBN
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Le cimetière des mots doux / Agnès Ledig
Livre
Ledig, Agnès (1972-....). Auteur
Edité par Albin Michel jeunesse. Paris - 2019
Agnès Ledig, avec la sensibilité et l'empathie qui la caractérisent, raconte par la voix
d'une petite fille, Annabelle, le parcours de Simon, son amoureux atteint de leucémie, et
les émotions qu'elle ressent. Avec des mots simples et justes, Agnès Ledig aborde un
sujet très difficile, la mort d'un enfant malade et l'indicible chagrin de son amie. Cette
histoire poignante- qui suit la trame de son dernier roman adulte Dans le murmure des
feuilles qui dansent - permet en douceur d'appréhender, en famille, cette notion
délicate. Elle a aussi pour vocation d'offrir à l'enfant concerné par la mort d'un proche,
un outil concret pour vivre le deuil et apprivoiser le chagrin : un geste symbolique, ici les
mots doux qu'Annabelle écrit et va ensuite déposer dans la forêt qu'aimait Simon. Dans
une nature à la fois poétique et puissante, la vie est plus forte que tout. À partir de 5
ans.

Type de document
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Langue
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Date de publication
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Oko : un thé en hiver / Mélanie Rutten
Livre
Rutten, Mélanie. Auteur
Edité par Ed. MeMo. [Nantes] - 2010
Après Mitsu, c'est au tour d'Oko d'être au coeur d'une histoire tendre dans laquelle il se
confronte à la mort, au sens de la vie, à l'amour naissant et aux préjugés d'un village
pour ce qui lui est étranger. 

Type de document
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Mon papa et ma maman se séparent / Sophie Furlaud,
Laurent Simon
Livre
Furlaud, Sophie. Auteur
Edité par Casterman. [Paris] - 2019

Voir la série «Aimée et Mehdi au fil de la…

Autres documents de la série «Aimée et …

Type de document
Livre
Langue
français
Description physique
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